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Texto

INTRODUCCION Y OBJETIVOS

En este estudio se han recogido los aislamientos de micobacterias atipicas (MAT) en los laboratorios de
Microbiologia del Sistema Publico de Salud de esta comunidad a lo largo de 2 afos (2016 y 2017). El objetivo
ha sido conocer el nimero de especies diferentes de MAT y su distribucion en las provincias de la comunidad.
También se analizan las tendencias en cuanto a numero de aislamientos de MAT desde el primer estudio
GRUMICALE (2013-2017).

MATERIAL Y METODOS

En este estudio han participado todos los laboratorios de Microbiologia del Sistema Publico de Salud de Castilla
y Leon que procesan micobacterias (GRUMICALE). Se ha elaborado un sistema de recogida que incluye los
siguientes datos en cada centro hospitalario: tipo de muestra, tincion acido-alcohol resistente (TAAR) en
muestra directa y nimero de especies aisladas. También se recogen otros datos como tiempo medio de
crecimiento, nimero de veces que se aisla, significado clinico y si se ha realizado tratamiento. Para el estudio
epidemioldgico se ha considerado un so6lo aislamiento de MAT por paciente, de forma que el nimero total de
aislamientos corresponda al numero total de casos.

RESULTADOS

A lo largo del bienio 2016-17 se han recogido un total de 380 casos de MAT, de los cuales en 32 la TAAR
sobre muestra directa fue positiva (8,42%). Se aislaron al menos 37 especies diferentes de MAT, siendo las



predominantes: M.avium (67 casos), M.gordonae (57), M.lentiflavum (55), M.intracellulare (38) M.chelonae
(29), M.xenopi (27), M fortuitum (11), M.abscessus (10), M.marinum (7), M. mageritense (6) seguido del resto
de especies. En muestras respiratorias (351 casos) las especies predominantes fueron: M. avium (64 casos),
M.lentiflavum (53), M.intracellulare (37), M. xenopi (30) y M. chelonae (25). En muestras no respiratorias
(29 casos de 17 especies diferentes) la especie mas frecuentemente aislada y siempre en biopsias de piel ha sido
M. marinum (7 casos), seguido de MAC complex y M. chelonae (3 casos cada uno) y por M.xenopi y M.
genavense (2 casos cada uno). El mayor nimero de casos de MAT corresponde a la provincia de Leon (133
casos), seguido de Valladolid (82), Burgos (34), Salamanca (30), Zamora (26), Palencia (25), Avila (22), Soria
(15) y Segovia (13). El nimero de casos de MAT se ha ido reduciendo progresivamente desde los 269 casos de
2013 hasta los 186 casos de 2017, aunque con variaciones en las distintas provincias. Destaca un aumento del
numero de casos en la provincia de Ledn imputable al aumento del nimero de casos registrados en el area de
Salud del Bierzo.

CONCLUSIONES

A lo largo del bienio estudiado se ha observado una tendencia a la reduccion en el nimero de casos de MAT,
desde el afio 2013. El patron de especies mas frecuentemente aisladas se ha mantenido con pocas variaciones
tanto en las muestras respiratorias como en las no respiratorias. El abanico de especies aisladas se ha ido
ampliando mientras que su distribucion geografica se ha mantenido, concentrandose el mayor nimero de casos
en la provincia de Ledn.



